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Les Jardins Medicis 2025

MOT DU DIRECTEUR
Ce mois est souvent
synonyme de mémoire, de
solidarité et de préparation
aux fétes de fin d’année. Les
equipes sont mobilisées
pour accompagner les
projets du quotidien, mais
aussi pour préparer les
événements qui rythmeront
les prochaines semaines.
Je tiens a saluer I'implication
de tous
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Nous souhaitons la bienvenue aux Nos pensées accompagnent la
nouveaux résidents : famille de :

Mme DREMAUX Jeannine
Mme WACKENHEIM Ginette

M. DESPIERRE Henri

Mme MALTAVERNE Mauricette
Mme MERCIER Georgette
Mme PIERRE Monique

Mme RIZOTTO Paulette

Nous souhaitons une bonne
continuation a :

Mme LATRASSE Bernadette

Anniversaires

Nous féterons I’anniversaire de :

J9 Mme. SIVERI Yvette

JJ Mme. LARIEPE Monique
JM. IAFRAT Orlando
JdMme TODESCHINI Angele
JdMme AUGUSTE Iréne
JMme EMORINE Yvonne
7M. VICENTE Mariano
JdMme COCHON Jeannine
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Bon a savoir

Permanence week-end

1 et 2 novembre : Elie

8 et 9 novembre: Marine/ Vanessa
11 novembre: Marine

Messe: 15 et 16 novembre : Sonia

27/11 22 et 23 novembre : M. Vian

Visite Aumonerie: 29 et 30 novembre: Dorothée

Les jeudis de 14h30 a ‘;w

17h
Dates a retenir
Visite Optical center:
Sur demande o Samedi 1 novembre: Gaufres
o Jeudi 6 novembre: petit déjeuner convivial
o Samedi 8 novembre: Crépes
Visite opticien mobile: o Dimanche 9 novembre: repas convivial raclette UP
o Lundi 29 septembre: Sortie restaurant Le petit
Sur demande Campagnard
o Jeudi 13 novembre: Petit déjeuner convivial ala belle
. époque
Coiffeuse: e Lundi 24 novembre: les anniversaires
Mercredi & jeudi o Jeudi 27 novembre: repas convivial raclette
apres-midi
Tous les mardis matin sortie en ville pour
rae s accompagner les résidents faire leurs courses
Esthéticienne Tous les jeudis apres-midi ateliers avec les papillons
Voir a l'accueil blancs.
Des animations et des sorties (selon la météo) pourront
étre ajoutées a ce calendrier
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Zoom sur ... LES ANNIVERSAIRES DE

SEPTEMBRE

Les anniversaires hauts en couleurs avec la troupe
QOiseaux de Paradis

Le dernier lundi de septembre, |a résidence a vibré au rythme du théatre
a I'occasion de la féte des anniversaires du mois. Pour marquer ce
moment festif, nous avons eu le plaisir d’accueillir la troupe Oiseaux de
Paradis, venue spécialement jouer leur piece devant les résidents.

Dans une ambiance chaleureuse et conviviale, les comédiens ont su
captiver leur public avec une mise en scene pleine de d’humour et de
langue local.
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En toute confiance

Zoom sur ... OCTOBRE 2025

Rencontre intergénérationnelle autour de la créativité

Le jeudi 2 octobre, la résidence a accueilli les éleves de seconde AGA du lycée Claudie
Haigneré pour un atelier créatif placé sous le signe du partage et de la convivialité.

Dans une ambiance chaleureuse, les résidents et les lycéens ont collaboré autour de
diverses activités artistiques : découpage, collage et décorations de la semaine du go(t. Ce
moment d’échange a permis aux jeunes de découvrir les talents et les souvenirs des ainés,
tandis que les résidents ont apprécié I'énergie et la spontanéité des éleves.

Un grand merci aux enseignants et aux équipes encadrantes pour avoir rendu possible ce
moment précieux, et bravo aux éleves pour leur engagement et leur bienveillance.
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Zoom sur ... OCTOBRE 2025

Petit déjeuner convivial pour lancer Octobre Rose

Jeudi 2 octobre, la salle de restaurant de la résidence s’est remplie de rires
et de douceur a I'occasion d’un petit déjeuner convivial exclusivement
féminin. Pour marquer le début d’Octobre Rose, mois dédié a la
sensibilisation au dépistage du cancer du sein, seules les résidentes étaient
conviées a partager ce moment privilégié.

Autour de viennoiseries, de boissons chaudes et de fruits frais, les
échanges ont été nombreux et bienveillants. Ce temps de partage a permis
de renforcer les liens entre les résidentes.
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Z00m Ssur ... OCTOBRE 2025

Malgré le confinement, la vie continue dans les couloirs !

Ces dernieres semaines, méme si nos résidents ont dd rester dans
leurs chambres pour des raisons sanitaires, la convivialité et la bonne
humeur n‘ont pas disparu. Grace a l'implication des équipes, des
animations variées ont été organisées directement dans les couloirs
pour maintenir le lien social et stimuler le moral de chacun.

Au programme :

Loto en chambre : un moment tres attendu qui a apporté rires et
suspense.

Chants collectifs : des airs connus repris ensemble, pour faire vibrer
les couloirs.

Ateliers créatifs : peinture, bricolage et imagination au rendez-vous.
Ateliers mémoire : pour entretenir les souvenirs et partager des
anecdotes.

Et pour finir en gourmandise, une dégustation de crépes qui a ravi les
papilles !

Ces instants chaleureux rappellent que, méme en période de
confinement, la qualité de vie et le bien-étre de nos résidents restent
notre priorité.
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Zoom sur ... OCTOBRE 2025

Malgré le confinement, la vie continue dans les couloirs !
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Z00m sur ... SEMAINE DU GOUT

La Semaine du Golt en chambre : un voyage culinaire

malgré le confinement

Du 13 au 17 octobre, notre résidence a célébré la Semaine du Golt d’'une maniére
inédite. En raison du confinement, nous avons d{ repenser l'organisation pour que
chaque résident puisse profiter de cette expérience gourmande... directement dans
sa chambre !

Les équipes se sont mobilisées pour apporter les dégustations en chambre,
accompagnées d’explications et d’échanges autour des go(ts, des souvenirs
culinaires et des préférences de chacun.

Malgré la distance, cette initiative a permis de maintenir le lien social, de stimuler
I'appétit et la mémoire sensorielle, et surtout d’apporter un moment de plaisir et de
convivialité a nos résidents.
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PROGRAMME DES ANIMATIONS
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PROGRAMME DES ANIMATIONS LA BELLE EPOQUE

_

-

JeER NOVEMBRE

~ TOUSSAINT =

Programme des activités de

la belle époque

Novembre 2025

Mercredi

Vendredi

Samedi

Atelier cuisine

Dimanche

Repas convivial

Choral 80ZEN
S 7 8 9
Loto SOINS DES Activité physique | Atelier cognitif | Atelier cuisine | Repas convivial
. Ou MAINS s o - PRaclette
Salon 10h30 Jeux de sociétés . Choral 80ZEN
WIVY
10 11 12 13 14 15 16
' itrysin Loto SOINS DES Petit déjeuné convivial | Atelier cognitif | Atelier cuisine | Repas convivial
Salon 10030 o MAINS A La Belle Epoque
Jeux de societes swmmy:ﬂns‘gm Choral 80ZEN
adaptées
Salon 10h30
WIVY
17 18 19 20 21 22 23
i im Loto SOINS DES Activité physique | Atelier cognitif | Atelier cuisine | Repas convivial
pecs Ou MAINS adaptees
Salon 10k Jeux de sociétés T Choral 80ZEN
WIVY
24 25 26 27 28 29 30
olivite phys Loto SOINS DES Activité physique | Atelier cognitif | Atelier cuisine | Repas convivial
i 0o .. MAINS P pmins - g
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LES INCONTOURNABLES

Résidence
Les Jardins Médicis

Les incontournables d’Automne

NOVEMBRE 2025

Les sorties et ateliers du mois d’octobre seront programmeées en
fonction des événements et de la météo

Jeudi 6 novembre: petit déjeuner convivial

Samedi 38 novembre: Crépes

Dimanche 9 novembre: repas convivial raclette UP

Mercredi 12 novembre: Sortie restaurant Le petit campagnard
Jeudi 13 novembre: Petit déjeuner convivial a la belle époque
Lundi 24 novembre: les anniversaires

Jeudi 27 novembre: repas convivial raclette

Tous les mardis matin sortie en ville pour accompagner les résidents
faire leurs courses

Tous les jeudis aprés-midi ateliers avec les papillons blancs.

Des anmmations et des sorties {selon la météo) pourront éire ajoutées a ce
calendrier prévisionnel

Belles animations a tous !!!

Domus

En toute confiance
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JEUX DES DIFFERENCES

7 erreurs

e — —
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0 Relie chaque mot & son anagramme E ‘ B
{par exemple LOUPE et POULE sont des anagrammes)

SERPENT @ ® ARBRE
CHEN @ ® MALICE
CANCE @ @ SIGNALER
HARPE @ ® PARISIEN
SANGLIER @ @ AGRICULTURE
ASPIRINE @ ® OCEAN
POUCE @ @ PRESENT
AGRICULTEUR @ ® PHARE
BARRE @ ® CHINE
LIMACE @ ® COUPE

®maitresse_aux_lunettes
Tofnes pae Freapik

ANAGRAMME

& fodmoponns @
b Relie chaque mot & son anagramme L ] G
{par exemple LOUPE et POULE sont des anagrammes)

SERPENT @ ® ARBRE
CHEN @ ® MALICE
CANCE @ @ SIGNALER
HARPE @ ® PARISIEN
SANGLIER @ ® AGRICULTURE
ASPIRINE @ ® OCEAN
POUCE @ @ PRESENT
AGRICULTEUR @ ® PHARE
BARRE @ ® CHINE
LIMACE @ ® COUPE

@maitresse_aux_lunettes
Tcknes par Freepik




